
Wandergruppe für
Seniorinnen und Senioren

Kirchgemeinden Steffisburg und Heimberg



Das Wanderjahr beginnt anfangs Jahr mit einem Gottesdienstbesuch. Ab Februar werden alle drei Wochen
Wanderungen durchgeführt. Ende November treffen wir uns zum Jahresschluss.

Die Wanderungen sind unterschiedlich anstrengend und variieren in der Länge. Pro Wandertag werden zwei
(manchmal auch drei) Gruppen mit separater Wanderung gebildet. Die Einladung zur Wanderung mit Angaben
zu Treffpunkt, Wanderroute, Angaben zu Auf- und Abstiegen und Verschiebedatum ist auf der Webseite
www.refsteffisburg.ch/wandergruppe aufgeschaltet oder kann bestellt werden und wird per Post zugestellt. Für
die Wanderung bitten wir um eine Anmeldung. Am Schluss der Wanderung trifft man sich im Restaurant, um die
Geselligkeit zu pflegen.

1. Gruppe:Wanderzeit 3–4 Stunden, bis zu 400m Aufstieg und bis zu 600m Abstieg, Wanderungen in der Regel
mit gelben oder weiss/rot/weissen Markierungen.
2. Gruppe:Wanderzeit maximal 3 Stunden, einfache Wanderwege, ab und zu Hartbelag, bis zu 300m Aufstieg
und 400m Abstieg.
3. Gruppe:Wanderzeit 2 Stunden, bis zu 150mAufstieg/Abstieg, Wanderung in der Regel mit gelben Markierungen,
kann auch auf asphaltierten Wegen sein.

Ausrüstung:Wir empfehlen Wanderschuhe mit guten Profilsohlen, Regen- und Sonnenschutz, evtl. Wanderstöcke.
Kosten: Die Teilnehmenden bezahlen ihr Billett und die Konsumation. Die Kirchgemeinden übernehmen die Aus-
lagen der Leitenden.

Versicherung: Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Kirchgemeinden übernehmen keine Haftung.
Einladung per Post: Vor jeder Wanderung erscheint eine Beschreibung der Wanderung. Auf Wunsch wird die
Einladung zugestellt (Kostenbeitrag für den Versand). Diese kann bei Philipp Joss bestellt werden.

Informationen: Philipp Joss, Sozialdiakon, Walkeweg 1, 033 439 80 25, p.joss@refsteffisburg.ch

Ein Angebot der Kirchgemeinden Steffisburg und Heimberg

Zusammen in der Natur unterwegs


