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Leitfaden zur Auswahl der Konfkurse für das
Schuljahr 2024/2025

• Die thematisch unterschiedlichen Kurse sollen den verschiedenen Interessen der
Jugendlichen Rechnung tragen.

• Falls folgende Aspekte wichtig sind, achtet bitte auf:
• die Auswahl des Themas
• auf die Termine (die Konfirmationstermine können nicht verschoben werden!)
• die Orte (für den Unterricht und die Konfirmation)
• die Unterrichtspersonen

• Kurswahl mit 1 oder 2 Kolleg*innen wird nur berücksichtigt wenn:
• zwingend gegenseitige Nennung (Max wählt Lisa & Leo / Lisa & Leo wählen Max)
• es sind die gleichen Kursprioritäten ausgewählt

• Kurskosten bei Lagern: CHF 20.00/Lagertag
Es darf jedoch nicht sein, dass aus Kostengründen ein Kurs mit Lager nicht gewählt wird.
Die Kirchgemeinde bietet im Bedarfsfall unkomplizierte finanzielle Unterstützung.

• es sind alle vier Prioritäten auszufüllen

• Kursauswahl bis am Montag, 10. Juni 2024
unter www.refsteffisburg.ch/konfkurse oder mittels QR Code

Nun wünschen wir viel Freude bei der Kursauswahl. Die definitive Einteilung wird so rasch
als möglich und sicher noch vor den Sommerferien zugestellt.



Konfkurs Slow down
Pfarrer Lukas Mühlheim, Kirche Glockental

Mach mal Pause!
Hast du manchmal auch Stress? In der Schule? Mit Kolleg:innen? Weil du zu viel
möchtest? Weil du Angst hast, etwas zu verpassen? Weil du denkst, nicht zu genügen?
Weil die Zukunft ungewiss ist? Möchtest du Methoden kennenlernen, die im Alltag
helfen, Stress abzubauen? Oder gehörst du zu jenen, die es gerne etwas gemütlicher
nehmen? Dann bist du hier genau richtig!

In diesem Konfkurs schalten wir einen Gang herunter, fragen nach dem Wesentlichen im
Leben, dem Wert von Ruhe und Momenten der Stille. Dazu fragen wir nach dem, was das
Leben ausmacht, was uns innerlich stark macht und unser Vertrauen in das Leben immer
wieder neu stärkt.

Was dich erwartet
• Kennenlernen von alltagstauglichen, vielfältigen «Slow down»-Formen wie z.B.

verschiedene Formen von Meditation im Sitzen, Gehen oder auch in der Natur und
Finden von Tools, die uns beruhigen (Musik, Sport, Austausch, etc.)

• Dabei fragen wir nach Sinn des Lebens, nach Gott und nach dem Tragenden im Leben.
• Austausch zu aktuellen und wichtigen Fragen des Lebens, der Welt und der Zukunft –

alles, was dich und die anderen Kursteilnehmenden beschäftigt, interessiert oder auch
stresst.

• Gute Gemeinschaft im Einstiegslager am Ende der dritten Herbstferienwoche an einem
wunderschönen Ort im Seeland (Gästehaus von Don Camillo Montmirail, ein reformiertes
Kloster, in dem auch Familien leben; wir werden dort Menschen aus der Gemeinschaft
treffen, Tagzeitengebete besuchen, aber auch Zeit für unser Programm und Freizeit
haben).

• Offenheit der Kursleitung für kritische Fragen und unterschiedliche Ansichten



Was von dir erwartet wird
• Interesse an den aufgeführten Themen
• Bereitschaft, deine Ansichten mit der Gruppe zu teilen
• Offenheit, dich auf das Programm und Momente der Stille einzulassen und Neues

kennen zu lernen

Daten und Unterrichtszeit
Unterrichtsort: Kirchgemeindehaus Glockental

* sofern es die Quarta-Stundenpläne zulassen, ist ein früherer Unterrichtsbeginn denkbar und
kann am 12. September 2024 diskutiert werden.

Kosten
Fr. 60.00 (3 Lagertage à Fr. 20.00)

Konfirmation
Sonntag, 4. Mai 2025, 10.00 Uhr, Kirche Glockental

Kursleitung und Auskunft
Pfr. Lukas Mühlheim, 033 438 29 33, l.muehlheim@refsteffisburg.ch

Se
p Do 12.09.24 16.45 bis 19.00 Uhr, ab 18.15 Uhr mit den Eltern

O
kt

Do–Sa, 10.–12.10.24 Einstiegslager in Montmirail (Beginn am Donnerstag ca.
um 9.15 Uhr und Schluss am Samstag ca. 15.30 Uhr)

Do 17.10.24 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

Do 31.10.24 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

N
ov

Do 14.11.24 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

Do 28.11.24 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

D
ez Do 12.12.24 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

Fe
b Do 13.02.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

Do 27.02.25 16.45 Uhr bis 20.00 Uhr* mit einfachem Nachtessen

M
är

z Do 13.03.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

Do 27.03.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

Ap
ril Do 24.04.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

M
ai Do 01.05.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr*

Sa 03.05.25 9.00 bis 11.00 Uhr, Hauptprobe Konfirmationsgottesdienst



Konfkurs Influencer:in der guten Nachricht
Katechet Thomas Hadorn, Kirche Glockental

Glocke aktivieren und Kanal abonnieren!
Kirche ist alt und verstaubt? Kann sein, doch wir wollen entdecken, wo die Story der
Kirche sonst noch zu finden ist. Wir gehen auf die Suche nach Likes, Follows, # und
mehr und stellen uns die Frage: Für was bist Du Influencer:in?

Was dich erwartet
Gemeinsam tauchen wir in Social Media, Apps und die digitale Kommunikation ab. Wir
beobachten Sinnfluencer:innen und andere spannende Persönlichkeiten und denken über
ihre Verantwortung gegenüber ihren Follower:innen nach. Dabei soll auch deine For you
page, dein Feed oder welche Medien du nützt zur Sprache kommen. Wir machen uns
Gedanken über unseren Medienkonsum und probieren aus, wie uns Smartphones in unserer
Spiritualität helfen können. Wir treffen uns und tauschen uns über die verschiedenen Themen
aus und untersuchen auch Influencer:innen welche die Welt beeinflussten, bevor es
Facebook und Myspace gab.

Was von dir erwartet wird
• Du bist daran interessiert Soziale Medien und (Sinn-)Influencer:innen kritisch unter die

Lupe zu nehmen
• Du bist bereit, deine Meinungen, Gedanken und deine Erfahrungen in und mit Social

Medias mit der Gruppe zu teilen
• Du folgst Menschen auf Social Media und hilfst, Aussagen zum Glauben, zu Kirche und

zu uns Menschen zu analysieren und darüber zu diskutieren. Oder bist bereit dies für
diesen Konfkurs aktiv zu machen.



• Zuverlässige Terminplanung
(falls du ins Gymnasium oder eine andere Schule ausserhalb von Steffisburg gehst, so
organisiere bitte frühzeitig, dass du am Montag, 18. November 2024 frei bekommst: in
der Schule Steffisburg ist dieser Tag schulfrei)

Daten und Unterrichtszeit
Unterrichtsort: Kirchgemeindehaus Glockental

Kosten
Keine Kosten

Konfirmation
Sonntag, 18. Mai 2025, 10.00 Uhr, Kirche Glockental

Kursleitung und Auskunft
Katechet Thomas Hadorn, 033 439 80 30 oder 077 520 73 59, t.hadorn@refsteffisburg.ch

O
kt

Do 24.10.24 16.45 Uhr bis 20.00 Uhr ab 19.15 Uhr mit den Eltern

Do 31.10.24 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr

N
ov

Sa 16.11.24 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr

So 17.11.24 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Mo 18.11.24 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr (schulfrei in Steffisburg) (siehe Hinweis)

Do 21.11.24 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr

D
ez

Do 05.12.24 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr

Do 19.12.24 16.45 Uhr bis 20.00 Uhr mit Nachtessen

Fe
b Do 06.02.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr

M
är

z Do 06.03.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr

Do 20.03.25 16.45 Uhr bis 20.00 Uhr mit Nachtessen

Ap
ril Do 03.04.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr

Do 24.04.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr

M
ai

Do 08.05.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr

Do 15.05.25 16.45 Uhr bis 18.30 Uhr

Sa 17.05.25 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Hauptprobe Konfirmation



Konfkurs Begegnungen
Pfarrerin Carmen Stalder, Dorfkirche

«Jede Begegnung ist wie ein Lesezeichen im
Buch deines Lebens»
Bald ist die Schulzeit vorbei und du wirst konfirmiert. Das ist ein guter Moment, um in
dein Lebensbuch zu schauen. Was steht da alles schon drin? Was kommt wohl noch
hinzu? Wenn du Lust hast dich mit deiner Biografie auseinanderzusetzen und
verschiedene Begegnungen zu machen, dann bist du in diesem Konfkurs genau
richtig!

Was dich erwartet
Wir wollen einander kennenlernen, zusammen diskutieren und eine gute Gemeinschaft
erleben. Es finden Begegnungen mit deinen Eltern, Grosseltern und Paten*innen statt. Die
Auseinandersetzung mit deiner Lebens- und Glaubensgeschichte steht dabei im Zentrum. Im
Unterricht wechseln sich kreative, interaktive, stille und dialogische Methoden ab.

Was von dir erwartet wird
• Du hast Lust dich mit deiner Biografie auseinanderzusetzen und auch mit der Gruppe

darüber auszutauschen.
• Du bist bereit, dich im Rahmen des Unterrichts mit mir (gemeinsamer Spaziergang), deinen

Eltern, Grosseltern und Paten*innen zu treffen.
• Die grossen Fragen des Lebens – von Geburt bis Tod – interessieren dich?

Bild: unsplash



Daten und Unterrichtszeiten
Unterrichtsort: Kirchgemeindehaus Oberdorf

Kosten
Keine Kosten

Konfirmation
Sonntag, 11. Mai 2025, 10.00 Uhr, Dorfkirche

Kursleitung und Auskunft
Pfarrerin Carmen Stalder, 033 439 39 90, c.stalder@refsteffisburg.ch

Au
g 6., 9., 20., oder 23.08. Konfspaziergang (individuell, ca. 1. Stunde, Doodle-Einladung folgt)

Se
p Sa 07.09.24 09.30 Uhr bis 15.00 Uhr, mit Mittagessen (ab 13.30 Uhr mit Eltern)

O
kt Fr 18.10.24 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

N
ov

Fr 22.11.24 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, auf dem Friedhof

Sa 23.11.24 09.30 Uhr bis 12.30 Uhr, Gespräch mit einer Bestatterin

D
ez Fr 06.12.24 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Ja
nu

ar

Fr 17.01.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Fr 24.01.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Sa 25.01.25 09.30 Uhr bis 12.30 Uhr, mit einem deiner Paten

Fe
b Fr 28.02.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

M
rz

Bis zum 14.03.25 Treffen mit deinen Grosseltern (individuell)

Fr 14.03.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Ap
ril

Fr 04.04.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Start Konfvorbereitung

Fr 25.04.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Konfvorbereitung

Sa 26.04.25 09.30 Uhr bis 12.30 Uhr, Konfvorbereitung

M
ai

Fr 02.05.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Konfvorbereitung

Fr 09.05.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Konfvorbereitung

Sa 10.05.25 10.00 bis 13.00 Uhr, Hauptprobe Konfirmation



Konfkurs Fussball und Religion
Pfarrerin Annemarie Beer, Kirche Sonnenfeld

Was haben Fussball und Religion gemeinsam?
«Hand Gottes» – «Heiliger Rasen» – «Fans pilgern ins Stadion» – «Flankengott»…
Rund um den Profifussball werden viele religiöse Bilder verwendet. Was haben
Fussball und Glaube miteinander zu tun? Wo unterscheiden sie sich? Dies wollen wir
miteinander herausfinden.

In diesem Konfkurs bleiben wir am Ball. Interessierst du dich für Sport? Spielst oder schaust
du gerne Fussball und hast du dich beispielsweise auch schon gefragt, was Gott tut, wenn die
gegnerischen Fans beide für den Sieg beten? Dann komm fürs Konfjahr in mein «Team»!

Was dich erwartet
• Wir erkunden Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Fussball und Religion
• Wir gehen den zentralen Inhalten des Christentums auf den Grund
• In Meditationsübungen trainieren wir herunterzufahren und zur Ruhe zu kommen
• Beim gemeinsamen Fussballspielen im Konflager fördern wir den Teamgeist
• Eine begeisterte Fussballspielerin als Kursleitung
• Offenheit der Kursleitung für dich und deine Ansichten

Was von dir erwartet wird
• Interesse an den aufgeführten Themen
• Zuverlässige Terminplanung

(falls du ins Gymnasium oder eine andere Schule ausserhalb von Steffisburg gehst, so
organisiere bitte frühzeitig, dass du am Montag, 18. November 2024 frei bekommst: in
der Schule Steffisburg ist dieser Tag schulfrei)



• Bereitschaft, deine Ansichten mit der Gruppe zu teilen
• Offenheit, dich einzulassen und Neues kennen zu lernen

Daten und Unterrichtszeit
Unterrichtsort: In der Regel im Untergeschoss der Kirche Sonnenfeld, andere Orte werden
frühzeitig bekannt gegeben. Den Unterrichtsbeginn an den Donnerstagen werden wir je nach
euren Stundenplänen bei Bedarf noch anpassen.

Zu den unten aufgeführten Terminen kommen ein bis zwei Doppellektionen in einem
Altersheim und nach Möglichkeit ein Training mit dem FC Weltreligionen Bern. Die Termine
werden wir nach Kursstart gemeinsam aushandeln.

Kosten
Fr. 60.00 (3 Lagertage à Fr. 20.00)

Konfirmation
Sonntag, 18. Mai 2025, 10.00 Uhr, Kirche Sonnenfeld

Kursleitung und Auskunft
Pfarrerin Annemarie Beer, 079 705 84 38, a.beer@refsteffisburg.ch

Se
p Do 12.09.24 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr, ab 18.00 Uhr mit den Eltern

O
kt

Do 17.10.24 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Do 31.10.24 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

N
ov Sa 16. – Mo 18.11.24 Konflager in Bärau (schulfrei in Steffisburg) (siehe Hinweis)

M
är

z

Do 06.03.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Do 13.03.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Do 20.03.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Do 27.03.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Ap
ril Do 03.04.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Do 24.04.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

M
ai

Do 01.05.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Do 08.05.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Do 15.05.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Sa 17.05.25 09.30 Uhr bis max. 12.00 Uhr Hauptprobe Konfirmation



Konfkurs Natur
Pfarrerin Martina Häsler, Kirche Fahrni

Draussen in der Natur
Du bewegst dich gerne bei jedem Wetter draussen in der Natur und wünschst dir, dass
wir Menschen der Erde besser Sorge tragen? Dann bist du in diesem Konfkurs genau
richtig!

Was dich erwartet
Wir wandern, kochen, essen, übernachten, arbeiten, diskutieren und meditieren – draussen in
der Natur. Gemeinsam trotzen wir Wind und Wetter, erleben das Besondere jeder Jahreszeit,
suchen uns selbst und auch Gott – draussen in der Natur. Wir begegnen Menschen, die uns
von ihren Naturerlebnissen erzählen und setzen uns gemeinsam für die Bewahrung unserer
einzigartigen Berglandschaften ein.

Was von dir erwartet wird
• Du lässt dich auf neue Leute und abenteuerliche Naturerlebnisse ein.
• Du bringst dich mit deiner Meinung in unsere Diskussionen ein und bist bereit,

von den Ansichten der anderen zu lernen.
• Du organisierst die benötigte Outdoor-Ausrüstung für Wanderungen und

Iglu-Übernachtung selbständig.



Kursleitung und Auskunft
Pfarrerin Martina Häsler, 079 222 47 20, m.haesler@refsteffisburg.ch

Daten
Wenn nichts anderes vermerkt ist, treffen wir uns jeweils bei der Kirche Fahrni. Die Zeiten
sind wann immer möglich auf den Busfahrplan abgestimmt.

Kosten
Unkostenbeitrag: ca. Fr. 60.00 (Fr. 20.00 pro Lagertag plus max. Fr. 20.00 für Materialmiete
Wassertag).

Konfirmation
Sonntag, 11. Mai 2025, Kirche Fahrni

Au
g Sa 31.08.24

…im Fluss sein…
09.00 Uhr bis 18.00 Uhr: Wassertag im und am Fluss, weitere Infos
folgen

Se
p

Mi 04.09.24 Elternabend (ohne Jugendliche) 19.30 Uhr: Kennenlernen, Infor-
mationen zum Konfkurs, gemütlicher Ausklang bei Kaffee und Kuchen

Sa 14.09.24 Gemeinsam können wir viel bewirken…
8.30 Uhr bis 17.00 Uhr: Arbeitseinsatz auf der Alp

N
ov Fr 01.11.24

Schritte durch die Dunkelheit
18.30 Uhr bis 22.00 Uhr: Gemeinsames Nachtessen, anschliessend
Nachtwanderung

Ja
n Fr 17.01.25

«Froueabä // Männersach…»
18.30 Uhr bis 22.00 Uhr: Abend in geschlechtergetrennten Gruppen mit
Nachtessen

Fe
b Sa 01. / So 02.02.25

Natur pur
Sa 8.00 Uhr bis So ca. 17.30 Uhr: Winterwochenende mit Übernachtung
im selbstgebauten Iglu

M
rz Mi 26.03.25 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr: Konfvorbereitung

Ap
ril Do 03.04.25 16:30 Uhr bis 18.30 Uhr: Konfvorbereitung

Mi 23.04.25 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr: Konfvorbereitung

M
ai

Do 01.05.25 16:30 Uhr bis 18.30 Uhr: Konfvorbereitung

Do 08.05.25 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr: Konfvorbereitung

Sa 10.05.25 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr: Hauptprobe Konfirmation



Konfkurs Pilgern
Pfarrerin Renate Zürcher, Dorfkirche

UnterWegs sein – Konfkurs mit Pilgerreise
Du liebst es, in der Natur unterwegs zu sein, mit andern Gemeinschaft zu haben, heilige
Orte zu besuchen und dir Fragen über den Sinn des Lebens zu stellen? Dann bist du in
diesem Konfkurs genau richtig!

Was dich erwartet
Zentrum des Konfkurses ist die dreitägige Pilgerreise, bei der wir zusammen wandern, lachen,
singen, diskutieren, Pausen machen und bei Wegkapellen einkehren. Zeiten der
Gemeinschaft werden sich mit Zeiten der Ruhe abwechseln.

Das Thema «Unterwegs sein» wird uns durch das ganze Jahr begleiten. Wir stellen uns
Fragen: Wer bin ich? Wer sind die anderen? Was ist der Sinn des Lebens? Und wohin will
ich?

Segenssprüche der Bibel werden uns bei unserer Suche begleiten, z.B. «Ich habe deine
Füsse auf weiten Raum gestellt – und ich berge dich in meiner Hand!» oder «Ich weise dir den
Weg - und ich will dir Zukunft geben!»

Was von dir erwartet wird
• Du hast Lust, zusammen mit andern zu Fuss einen Weg zu gehen
• Du hast Fragen an das Leben und den Glauben und bist bereit, diese mit andern zu teilen
• Du freust dich, Neues kennen zu lernen



Daten
Unterrichtsort: In der Regel im Kirchgemeindehaus Oberdorf.

Kosten
Fr. 60.00 (3 Lagertage à Fr. 20.00)

Konfirmation
Sonntag, 4. Mai 2025, 10.00 Uhr, Dorfkirche Steffisburg

Kursleitung und Auskunft
Renate Zürcher, 033 439 39 93, r.zuercher@refsteffisburg.ch

Au
g Do 29.08.24 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, kennen lernen

Se
p Do 12.09.24 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Vorbereitung Lager

O
kt

Mi–Fr, 09.–11.10.24 3-tägige Pilgerreise: Ennetmoos (NW) – Flüeli-Ranft – Lungernsee –
Brünig – Brienz. Ca. 4 Stunden wandern pro Tag.

Do 31.10.24 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, ab 20.00 Uhr Elternabend

N
ov Do 28.11.24 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr, auf dem Friedhof. Gespräch mit

einer Bestatterin

D
ez Do 5.12.24 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, vom Dunkel ins Helle: Advent

M
är

z Sa 15.03.25 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr, Pilgern in die Nacht (Kochen auf dem Feuer
und Nachtwanderung)

Do 27.03.25 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr, Einführung Konfvorbereitung

Ap
r Do 03.04.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Konfvorbereitung

Do 24.04.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Konfvorbereitung

M
ai Do 01.05.25 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Konfvorbereitung

Sa 03.05.25 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Hauptprobe Konfirmation




